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	2 день

	Завтрак:

	1
	Каша гречневая со сливочным маслом
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	16,8
	67,2
	0,01
	4,4
	0,00
	1,50
	54,5
	9,0
	0,1
	0,1

	Обед

	1
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,933
	3,051
	5,641
	54
	25,624
	9,949
	18,316
	0,345
	0,018
	21,684
	-
	1,392

	2
	Плов из говядины
	50/150
	14,000
	19,500
	42,000
	400
	22,000
	40,600
	204,000
	1,870
	0,064
	0,620
	34,270
	5,799

	3
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	4
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	Итого:
	
	
	
	
	851
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день


	Завтрак:

	1
	Каша рисовая со сливочным маслом 
	180/50
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	16,8
	67,2
	0,01
	4,4
	0,00
	1,50
	54,5
	9,0
	0,1
	0,1

	Обед

	1
	Салат из моркови
	60
	0,632
	6,043
	4,341
	74
	13,302
	18,468
	26,850
	0,358
	0,029
	2,430
	-
	2,834

	2
	Пюре  картофельное 
	150
	3,282
	4,657
	22,027
	143
	46,606
	32,978
	97,336
	1,231
	0,163
	25,943
	25,5
	0,181

	3
	Котлеты рыбные
	80
	8,200
	8,100
	7,000
	134
	33,280
	22,640
	120,096
	0,896
	0,080
	0,128
	8,0000
	4,000

	4
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,500
	1,800
	20,500
	108
	53,330
	6,090
	39,150
	0,100
	-
	0,260
	0,05
	-

	Итого:

	
	
	
	
	729
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день


	Завтрак:

	1
	Каша пшенная со сливочным маслом 
	180/10
	8,8
	7,8
	38,5
	128,0
	0,20
	0,00
	0,02
	0,06
	174,0
	112, 3
	14,1
	2,05

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,933
	3,051
	5,641
	54
	25,624
	9,949
	18,316
	0,345
	0,018
	21,684
	-
	1,392

	2
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	3,600
	7,000
	29,000
	193
	20,632
	104,220
	177,928
	3,448
	0,291
	-
	21,000
	0,468

	3
	Котлеты рубленые из говядины
	80
	8,200
	9,000
	10,210
	151
	27,800
	22,100
	112,100
	1,150
	0,050
	0,050
	2,080
	2,510

	4
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	5
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	
	
	
	
	
	711
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день


	Завтрак:

	1
	Макароны отварные со сливочным маслом
	180/10
	6,4
	7,4
	30,4
	196,8
	0,11
	0,00
	0,00
	1,43
	23,8
	54,5
	10,7
	0,43

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Фрукты(Груши)
	100
	0,400
	0,300
	10,300
	47
	19,000
	12,000
	16,000
	2,300
	0,020
	5,000
	-
	0,400

	2
	Макароны отварные
	150
	5,652
	4,469
	28,000
	175
	16,470
	8,490
	47,070
	0,780
	0,087
	-
	21,000
	0,818

	3
	Гуляш из говядины
	50/50
	9,100
	12,400
	10,500
	190
	7,600
	17,500
	128,900
	1,900
	0,030
	2,440
	-
	0,410

	4
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	5
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	Итого:

	
	
	
	
	793,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день

	Завтрак 

	1
	Каша гречневая со сливочным маслом
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	16,8
	67,2
	0,01
	4,4
	0,00
	1,50
	54,5
	9,0
	0,1
	0,1

	Обед 

	1
	Салат из моркови
	60
	0,632
	6,043
	4,341
	74
	13,302
	18,468
	26,850
	0,358
	0,029
	2,430
	-
	2,834

	2
	Запеканка картофельная с мясом 
	180/5
	12,600
	13,600
	9,200
	204
	27,951
	41,551
	109,806
	1,700
	0,213
	35,556
	20,000
	5,026

	3
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	4
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	Итого:
	
	
	
	
	675
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день



	Завтрак

	1
	Каша  гороховая
	250/3
	6,0
	4,5
	15,5
	157,7
	0,26
	11,7
	0,06
	2,9
	2,1
	0,3
	0,1
	1,25

	2
	Компот
	200
	0,0
	0,0
	16,8
	67,2
	0,01
	4,4
	0,00
	1,50
	54,5
	9,0
	0,1
	0,1

	Обед


	1
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,933
	3,051
	5,641
	54
	25,624
	9,949
	18,316
	0,345
	0,018
	21,684
	-
	1,392

	2
	Рис отварной
	150
	3,670
	4,900
	28,300
	172
	0,045
	-
	39,900
	0,270
	4,950
	27,000
	82,350
	0,540

	3
	Котлеты рыбные
	80
	8,200
	8,100
	7,000
	134
	33,280
	22,640
	120,096
	0,896
	0,080
	0,128
	8,0000
	4,000

	4
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	5
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	Итого:

	
	
	
	
	711,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 день:


	Завтрак:

	1
	Каша пшенная со сливочным маслом 
	180/10
	8,8
	7,8
	38,5
	128,0
	0,20
	0,00
	0,02
	0,06
	174,0
	112, 3
	14,1
	2,05

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Свекла отварная(дольками) с маслом
	60
	0,819
	6,049
	4,807
	77
	20,209
	12,016
	23,607
	0,765
	0,011
	5,462
	-
	2,695

	2
	Макароны отварные
	150
	5,652
	4,469
	28,000
	175
	16,470
	8,490
	47,070
	0,780
	0,087
	-
	21,000
	0,818

	3
	Котлеты рубленые из говядины
	80
	8,200
	9,000
	10,210
	151
	27,800
	22,100
	112,100
	1,150
	0,050
	0,050
	2,080
	2,510

	4
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	5
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	Итого:
	
	
	
	
	716
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день:


	Завтрак:

	1
	Каша рисовая со сливочным маслом
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед

	1
	Салат из моркови
	60
	0,632
	6,043
	4,341
	74
	13,302
	18,468
	26,850
	0,358
	0,029
	2,430
	-
	2,834

	2
	Пюре  картофельное 
	150
	3,282
	4,657
	22,027
	143
	46,606
	32,978
	97,336
	1,231
	0,163
	25,943
	25,5
	0,181

	3
	Гуляш из говядины
	50/50
	9,100
	12,400
	10,500
	190
	7,600
	17,500
	128,900
	1,900
	0,030
	2,440
	-
	0,410

	4
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,500
	1,800
	20,500
	108
	53,330
	6,090
	39,150
	0,100
	-
	0,260
	0,05
	-

	5
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	Итого:

	
	
	
	
	846,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день



	Завтрак:


	1
	Макароны отварные со сливочным маслом
	180/10
	6,4
	7,4
	30,4
	196,8
	0,11
	0,00
	0,00
	1,43
	23,8
	54,5
	10,7
	0,43

	2
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	Обед

	1
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,933
	3,051
	5,641
	54
	25,624
	9,949
	18,316
	0,345
	0,018
	21,684
	-
	1,392

	2
	Плов из говядины
	50/150
	14,000
	19,500
	42,000
	400
	22,000
	40,600
	204,000
	1,870
	0,064
	0,620
	34,270
	5,799

	3
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	4
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	Итого:
	
	
	
	
	833,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 день



	Завтрак:


	1
	Каша  гороховая
	250/3
	6,0
	4,5
	15,5
	157,7
	0,26
	11,7
	0,06
	2,9
	2,1
	0,3
	0,1
	1,25

	2
	Чай сладкий
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	Обед


	1
	Фрукты (яблоко)
	170
	0,510
	0,680
	14,620
	68
	27,200
	15,300
	18,700
	3,740
	0,051
	17,000
	-
	0,340

	2
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	3,600
	7,000
	29,000
	193
	20,632
	104,220
	177,928
	3,448
	0,291
	-
	21,000
	0,468

	3
	Котлеты рыбные
	80
	8,200
	8,100
	7,000
	134
	33,280
	22,640
	120,096
	0,896
	0,080
	0,128
	8,0000
	4,000

	4
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	5
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	Итого:

	
	
	
	
	737,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 день:


	Завтрак 

	1
	Каша рисовая со сливочным маслом
	180/25
	5,7
	6,4
	30,7
	202, 8
	0,00
	0,0
	0,02
	0,7
	39,6
	28,8
	20,6
	1,20

	2
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	58,0
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	5,3
	0,0
	4,4
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 



	1
	Свекла отварная(дольками)

с маслом
	60
	0,819
	6,049
	4,807
	77
	20,209
	12,016
	23,607
	0,765
	0,011
	5,462
	-
	2,695

	2
	Макароны отварные
	150
	5,652
	4,469
	28,000
	175
	16,470
	8,490
	47,070
	0,780
	0,087
	-
	21,000
	0,818

	3
	Гуляш из говядины
	50/50
	9,100
	12,400
	10,500
	190
	7,600
	17,500
	128,900
	1,900
	0,030
	2,440
	-
	0,410

	4
	Чай с сахаром
	200/15
	0,200
	-
	13,70
	56
	9,970
	6,500
	7,500
	0,197
	0,008
	3,750
	-
	0,075

	5
	Хлеб белый 1 сорт
	30
	2,280
	0,240
	14,760
	71
	6,000
	4,200
	19,500
	0,330
	0,033
	-
	-
	0,330

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	829,8
	
	
	
	
	
	
	
	


